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Le Québec est un des endroits dans le monde où il y a le plus de programmes 
pour découvrir les autres pays (travail, stage, étude …) 
 
 

Travail à l’étranger 
 
 
 Il y a de moins en moins de possibilités, car les pays recèrent leur 
marché de l’emploi. De plus, maintenant il est essentiel de posséder un permis 
de travail. 
 

1. Avec les pays membres du Commonwealth 
     Il y a certains arrangements possibles 

Il faut demander un Working Holliday permit  (80$) au Haut Consulat 
de la Grande Bretagne.   
30 ans et moins 
Le permis donne en théorie le droit de travailler ± 25 heures par 
semaine (mais vous pouvez en faire plus). 
Il est d’une durée de 2 ans et vous pouvez l’obtenir une fois dans votre 
vie. 

 
2. Programme vacance travail (PVT) 

www.swap.ca 
La fédération universitaire du Canada a le mandat de négocier avec 
certains pays pour avoir des visas de travail.  
Pays : Grande-Bretagne, Irlande, France, Allemagne, Autriche, 
Nouvelle-Zélande, Pacifique Sud, Australie, Afrique du Sud, Japon, 
États-Unis, Ghana. 
* certains critères diffèrent d’un pays à l’autre. 
Coût : 260$ – 560$ (seulement pour le visa de travail) 



Il n’y a pas d’emploi avant de partir, il faut trouver sur place un travail. 
Habituellement, il faut 2 à 4 semaines avant de se trouver un emploi. 
 

 
3. Travail en France (Québec/France) 

www.quebecfrance.qc.ca 
• Vendange en France 

2 semaines (6 à 10 jours de travail) 
Nombre de places limitées, mais pas beaucoup de demandes. 

• Programme d’échange avec des municipalités de France 
18 – 30 ans 
Habituellement pour l’été 

• Possibilité de faire des stages de perfectionnement 
 

 
4. ELJA 

www.elja.qc.ca 
Il garantit un emploi avant de partir. 
Domaine : hôtellerie, soin de santé et travaille auprès des enfants dans 
des familles. 
Pays : Angleterre, Écosse, Irlande, Espagne, France, Allemagne, 
Danemark, Hollande 
Coût : 315-400$ 
18 ans à 35 ans 
Cours de langue sur place 
 
* Programme au Pair est également décrit sur le site. 
* Certains mauvais commentaires reçus. Si vous devez travailler dans 
une famille très exigeante, c’est moins intéressant. 
 

 
5. Travailler dans l’Ouest canadien 

Avantage : pas besoin de visa de travail, pas de dépréciation de 
l’argent… 
Habituellement assez bien rémunéré 
Meilleure saison : Hiver (ski) et l’été. 
Emploi diversifié (hôtel, restaurant, cueillette « moins payante », 
champignon au nord de Vancouver $$ …  



Passez porter votre c.v. (en anglais) et dites que vous repasserez 
demain. 
Si vous travaillez dans un hôtel vous serez habituellement hébergé. 
Pour les étudiantEs, ne pas dire que vous partez en août (même si vous 
le faites) car la saison finit en septembre. 
En arrivant visiter le YMCA et Banff Center, ceci pourrait vous aider à 
vous orienter 
Idéalement partir maximum 2 personnes. 
Il y a beaucoup de QuébécoisES dans l’ouest. 

 
 

Stage/Aide humanitaire 
 

1. Chantier jeunesse (financer par le gouvernement du Québec) 
www.cj.qc.ca 
18 – 30 ans 
Pour une personne et plus 
Souvent vous êtes une quinzaine de jeunes du monde entier à vivre 
ensemble. Attention !! Ça fête assez fort ! 
Durée : 2 à 4 semaines 
Inscription : 30$ (plusieurs autres frais s’ajoutent) 

 
2. Jeunesse Canada Monde 

 http://www.cwy-jcm.org/fr  
Durée : 6mois 
20 jeunes du Canada jumelés avec 20 jeunes d’un autre pays. 
3 mois au Canada et 3 mois dans un autre pays. 
Ils prennent 50% filles et 50% gars. (Il y a plus de filles qui 
s’inscrivent, donc c’est plus facile pour un gars d’être admis). 
Les jeunes restent dans des familles d’accueil et travaillent dans des 
organismes communautaires. 
17 à 29 ans. 
Collecte de fonds de 1500$ (seul coût) 
Très bien structuré. 
 
*Vie de groupe intense. 
*Très strict sur la drogue et l’alcool. 

 



3. Katimavik 
www.katimavik.org  
Durée 9 mois 
17 à 21 ans 
Vous découvrirez le Canada, tout en apprenant l’anglais. 
35 heures/semaine de bénévolat. 
Ça peut être très agréable. 
 
* Mode de vie très sain 
*Très strict sur la drogue et l’alcool. 

 
4. Québec sans frontière 

2 mois 
18 – 30 ans 
Bonne structure et bon financement 

 
5. Stratégie emploi jeunesse 

www.jeunesse.gc.ca  
Sur le site recherché : stage jeunesse, ACDI, MAECT, environnement, 
travail à l’étranger. 
Stage individuel et non de groupe 
Les stages sont affichés à partir du début mars. 
Les stages sont rémunérés et d’une durée de 6 mois. 
Pour avoir de meilleure chance écrire une bonne lettre sur ses 
motivations et envoyer un c.v. qui met en valeur vos implications dans le 
milieu. 
Surtout pour les finissants de l’université. 

 
6. Office Franco Québécoise jeunesse. 

 http://www.ofqj.gouv.qc.ca 
 

7. Office Québec-Amérique pour la jeunesse 
www.oqaj.gouv.qc.ca 

 
8. Projet accompagnement Québec / Guatemala 

Durée 2 mois 
Accompagné des réfugiées à retrouver leur terre 
Très bonne base en espagnole 



http://www.paqg.org/presentation.html   
 

9. Horizon Cosmopolite 
www.horizoncosmopolite.com 
Durée : quelques semaines à plusieurs mois 
Vous pouvez partir seul, à deux ou à plusieurs. 
Pas besoin d’être étudiant ou avoir de l’expérience. 
En arrivant dans le pays hôte, il y a des personnes qui s’occupent de 
vous. 
Campagne de financement à faire. (Pour 3 mois compter 3 000 $) 
Vous choisissez quand vous partez. 
Aucune sélection. 
16 à 76 ans. 
Service individualisé 
Formation : 1 fin de semaine. 

 
10.La communauté du désert  

C’est une communauté religieuse qui offre depuis près de dix ans la 
chance à des jeunes de 18 ans et plus de faire une expérience d'aide 
humanitaire en sol Péruvien. Ce projet est d'une durée de 9 mois, dont 
6 à Iquitos, Pérou. Les trois premiers mois se déroulent à Victoriaville. 
Ils servent à vivre en communauté, à apprendre l'espagnole, à 
connaître la vie au Pérou, à organiser des moyens de financements 
(pour défrayer les coûts du voyage) ... . Après ces trois mois, direction 
Iquitos Pérou. Une ville d'environ 200 000 habitants dans la forêt 
amazonienne. Mais qu'allez-vous faire là bas ? Du bénévolat ! Il y a 
plusieurs endroits où vous pouvez vous impliquer : avec les jeunes 
(orphelinat, garderie, école), personnes âgées (foyés), dans des 
villages reculés de tout, à la prison ... . Après ces 5 mois de bénévolat, 
trois semaines pour visiter le Pérou. À ne pas manquer les fameuses 
Cités d’Or, le Machu Picchu. 
 
Conditions : (entrevue de sélection obligatoire). 
• Pas prendre de drogue et ne pas être dépendant à l’alcool. 
• Idéalement ne pas avoir d’amoureux -euse. 
• Être capable de s’adapter facilement. 
• Pouvoir vivre en groupe. 
• Respecter les règlements (pas de relation amoureuse pendant les 9  



  mois, prière tous les jours, une messe par semaine…) 
 
Coûts :  
ð La majorité des coups sont défrayés par les nombreux moyens 
de financement. Cependant, les dépenses personnelles principalement 
pour le voyage ne sont pas comprises. 
 
Pour communiquer avec eux :  
90, rue Saint-Paul,  
Victoriaville, QC  
G6P 9C8 
819-758-1911 

 
 

Étude à l’étranger 
 

• Assez difficile au CEGEP. À l’université ça devient de plus en plus 
facile. 

• Idéalement tu fais ta dernière année de ton Bacc à l’étranger. 
• Tu paies ton université (ex UQAM) et ils « s’arrangent » avec 

l’université avec qui ils font l’échange. Il te reste seulement ta 
nourriture, le loyer, l’avion…. Si tu ne vas pas dans une ville trop 
dispendieuse (Londres) ton année te revient à peu près au même 
montant que si tu étais au Québec. Tu as même le droit au près et 
bourse. 

 
Apprentissage d’une langue 
 

1. Voyage tour étudiant 
https://www.tourcar.com/vte/quisom.html  

 
2. Horizon Cosmopolite 

http://www.horizoncosmopolite.com  
Seulement pour l’espagnole 
 
 
 
 


