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2004-2005 aura été une saison très satisfaisante pour la nouvelle 
championne junior québécoise de patinage artistique, danse, Mylène 
Lamoureux, qui avoue d’emblée avoir atteint tous ses objectifs de la 
saison.  
 
La jeune athlète de 19 ans, originaire de Saint-Eustache, revient du 
Championnat canadien de London, en Ontario, où elle a décroché une 
quatrième place avec son partenaire, Michael Mee. La patineuse était très 
satisfaite de sa performance, même si elle a trouvé la compétition un peu 
essoufflante: «Notre compétition était étalée sur trois journées. On avait 
deux pratiques par jour, plus les réchauffements. Il fallait constamment 
refaire les costumes, la coiffure et le maquillage.»  
 
Malgré tout, Mylène a grandement apprécié son passage à London. «Notre 
danse libre était très forte, on n’a jamais si bien patiné», a affirmé 
Mylène, malgré une finale qui a été un peu gênante. La jeune patineuse a 
terminé sa routine sur une chute. «La musique était finie, alors je ne me 
suis même pas relevée, raconte Mylène. Ça s’était tellement bien déroulé 
avant ça que ce n’était pas bien grave. J’ai levé les bras et la foule a ri.» 
Le couple Lamoureux-Mee a terminé avec 131,21 points au total, ce qui 
leur donnait tout de même une avance considérable sur la cinquième 
place.  
 
Avec cette quatrième position, Mylène et Michael obtiennent leur place sur 
l’équipe canadienne junior. Ils iront donc représenter le pays à des 
compétitions internationales à l’étranger. Mylène Lamoureux ignore pour 
l’instant où elle ira, mais sa prochaine compétition ne devrait pas être 
avant le mois d’août. 
 
Année remplie, la prochaine encore plus 
Cette place sur l’équipe canadienne junior vient couronner une saison très 
réussie pour Mylène et son partenaire. Ensemble, ils ont remporté l’or au 
Championnat québécois de Drummondville, le 7 novembre. Ils ont ensuite 
obtenu une deuxième place au Défi de l’Est, à Mississauga, au mois de 
décembre. «Je suis très satisfaite de ma saison, a affirmé Mylène, car j’ai 
atteint tous les objectifs que je m’étais fixés: première place au Québec, 
quatrième aux Canadiens et membre de l’équipe junior nationale.» Que 
demander de plus, en effet! 
 
À London, Mylène a profité de ses temps libres pour aller assister aux 
autres compétitions. «Comme c’était ma deuxième année aux Canadiens, 
je connaissais plus de filles et je voulais les voir patiner.» Mylène a été 
épatée, comme la majorité des spectateurs d’ailleurs, par la performance 
de la jeune Québécoise Joannie Rochette, 19 ans, nouvelle détentrice du 
titre de Championne canadienne senior. «Quand je regardais Joannie, 
j’avais des frissons dans le dos», a déclaré Mylène.  



 
Voilà qui devrait grandement inspirer Mylène pour aller décrocher le titre 
canadien de sa catégorie, la danse, en 2006. La jeune championne 
québécoise prépare déjà la prochaine saison. Elle veut à tout prix clore sa 
carrière chez les juniors de façon fracassante. «L’an prochain, on se bat 
pour gagner, c’est sûr. On cherche un nouveau style: nouvelles musiques, 
nouveaux costumes, nouvelles danses. Il faudra travailler très fort pour se 
surpasser.» Ça promet! 
 
Mylène fonde de grands espoirs sur sa prochaine année de patinage 
artistique, qui sera d’ailleurs sa dernière chez les juniors.  

 


