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Oscillant entre deux mondes, Mylène Lamoureux se retrouve aujourd’hui à 
la croisée des chemins. À tous points de vue. Âgée de 19 ans, à l’aube de 
sa vie d’adulte, les études mises en veilleuse pour le moment, Mylène 
s’apprête à quitter le monde junior pour entrer de plain-pied dans celui 
combien envoûtant des seniors. Et c’est avec l’âme d’une battante, d’une 
championne, qu’elle s’y dirige, résolue à y laisser sa marque, à surpasser 
ce que s’y est déjà fait et à monter sur autant de podiums qu’elle aura 
d’opportunités de le faire. «Le patin, c’est ma passion. Il n’y a rien qui 
peut m’arrêter. C’est tout ce que j’ai dans la vie», lance fermement la 
jeune patineuse.  
 
En janvier dernier, Mylène Lamoureux et son partenaire, Michael Mee, 
d’un an son aîné, montaient sur la deuxième marche du podium lors des 
Championnats canadiens 2006. Convaincue d’avoir offert la performance 
de sa vie, Mylène a accepté de bonne grâce la décision des juges de placer 
son duo en deuxième position et rajoute avec philosophie que cette 
médaille d’argent leur permettra sans doute, à elle et son partenaire, de 
vivre un passage plus en douceur vers le monde senior. 
 
Les Championnats canadiens sont aussi venus mettre un terme à deux 
années de compétitions juniors, dont une dernière année qui aura été, de 
loin, l’année de tous les exploits pour le jeune couple de patineurs: 
champions du Québec, champions de l’Est canadien et médaillés d’argent 
au Canada. 
 
L’ultime étape  
Deux jours après sa participation aux Championnats canadiens, Mylène a 
vaillamment repris l’entraînement. «Je pensais avoir une semaine de 
congé, mais j’ai dû retourner sur la glace après seulement deux jours», 
explique-t-elle, bonne joueuse. Sélectionnés par Patinage Canada pour 
participer au World Junior Figure Skating Championships, du 6 au 12 mars 
prochain, en Slovénie, Mylène et son partenaire sont conscients qu’ils ont 
là une chance inespérée de se mesurer aux meilleurs patineurs de la 
planète. «D’ici à notre départ pour la Slovénie, on va faire quelques petits 
changements techniques à notre chorégraphie, mais on va surtout 
peaufiner nos mouvements», mentionne Mylène, rajoutant viser une place 
parmi les dix meilleurs au monde.  
 
Disciplinée, organisée, Mylène possède certainement tous les atouts et les 
qualités d’une grande championne. Désireuse de mettre toutes les 
chances de son côté, Mylène, en compagnie de son partenaire, s’envolera, 
en mai prochain, à destination de Lyon, en France, pour un deuxième 
séjour de trois semaines durant lequel le couple travaillera à l’élaboration 
de nouvelles chorégraphies. «Là-bas, on se retrouve parmi dix des 
meilleurs couples au monde. Pour nous, monter nos chorégraphies en 
France nous permet d’avoir un programme plus fort. C’est une belle 



motivation», soutient-elle. Puis, suivront, en août prochain, les premières 
compétitions seniors de Mylène. Une année qui s’annonce chargée mais 
somme toute intéressante pour la jeune championne. «Je veux profiter de 
cette première année pour faire ma place, sans trop d’attentes», explique-
t-elle. Ce qui ne l’empêchera pas de tout donner ce qu’elle a, de 
s’entraîner durement, cinq jours par semaine, et de ne jamais perdre de 
vue ce rêve qui la guide depuis tant d’années: celui de participer aux Jeux 
olympiques de 2010. 
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