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La polarité est une approche énergétique qui etiiss contacts trés doux sur le corps
pour harmoniser I'énergie vitale. Ces contactoseé tbujours selon les lois de la polarité
et sont entre autres, en lien avec les concepsitfues des éléments en ayurvédique.

Des résultats

Pour les personnes atteintes de sclérose en pl@gHE3, nous avons observé aupres de
10 personnésayant recu entre 12 & 18 polarités a raison de pelarités par semaines
au début du suivi, que la polarité procure a tolgepersonnes une amélioration de leur
gualité de vie a difféerents degrés. Concréetemenptaiune meilleure vitalité, une
diminution des douleurs, un sommeil plus réparateng meilleure gestion des stress et
des émotions. Cela a permis a quelques persorergaatepter méme si leur condition
physique est amoindrie. Détente et réconfort : plusieurs c’est le seul moment ou ils
sont completement relaxes.

Les polarités spécifiques

Nous savons que la sclérose en plaques est uméi@ifdu systéme nerveux central
(SNC), et la thérapie de la polarité posséde datmgoles spécifiques reliés aux
différents systemes nerveux. Au niveau de I'émeiigi systéme nerveux rejoint les trois
éléments de la vie : I'air, le feu et I'eau. Daes tliverses techniques de polarité nous
avons pu valider celles qui ont eu le plus d'impastec cette problématique. Toutes les
polarités reliées au systéme nerveux autonome, atyrigpie (feu) et parasympathique
(air) ainsi que la technique périnéale qui intdgsetrois systemes nerveux (air, feu et
'eau) ont donné d’excellents résultats. Vienremguite les polarités reliées a la vitalité
comme la distribution générale du feu et le feusdather. La polarité du systeme
respiratoire (air) et du systeme génito-urinaiujea donné de bons résultats entre autres
au niveau du contréle des urines.

L’'autopolarité

Les exercices énergétiques, respiratoires et termgsimmunitaire ont été enseigneés. lls
ont été pratiqués par la plupart des participabéstains disaient que cela leur permettait
de reprendre quelques bouffées d’énergie. L’enseigmt des autopolaritégour

soulager les douleurs, comme par exemple, lesientgmpostérieurs et les
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correspondances, ont été d’'une grande utilitésaite des séances de polarité et
favorisait la prise en charge.



