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LA VIE AVEC BÉBÉ
Bébé-conseil est là pour vous faciliter 
la vie… et celle de bébé.

• L’allaitement maternel
• Le biberon
• La stérilisation des biberons et des suces
• Les soins de l’ombilic
• Le bain-éponge et le grand bain
• Les horaires de sommeil
• Décoder les pleurs de bébé
• Les sorties de bébé
• La sécurité de bébé

D’autres questions ? Bébé-conseil vous
aidera à y répondre.

Bébé-conseil : 
les services de spécialistes
Diplômes en puériculture et vaste expérience

dans divers domaines liés à la petite enfance

(en milieu hospitalier, en clinique privée, en

garderie et en service privé de soutien auprès de

nouveaux parents) font du personnel de Bébé-

conseil une équipe de spécialistes hors pair.

Pour plus d’information :
Diane Racicot  
Tél. : (514) 343-0193
Courriel : bebe.conseil@videotron.ca

À NOTER : Bébé-conseil ne donne pas de
consultation médicale : nos services ne
remplacent en aucune façon l’avis d’un
médecin. Bébé-conseil vous familiarise
avec quelques techniques de base des
soins à donner aux nourrissons. 

Pourquoi Bébé-conseil ?
Autrefois, les grand-mamans étaient

souvent présentes à la naissance 

de leurs petits-enfants, et faisaient

ainsi profiter les mères de leur

expérience. De nos jours, bien

souvent les grand-mamans 

travaillent, et elles sont moins

disponibles dans ces grands

moments de la vie.

De plus, ce qui était bon pour nos mères n’est

plus nécessairement recommandé aujourd’hui :

pensons par exemple à la position que bébé doit

prendre dans son sommeil. Comme toute science,

la puériculture a évolué !

Bébé-conseil est là pour vous aider à prendre soin

de votre nouveau-né.

Bébé-conseil offre un service 

personnalisé, à domicile, au moment où

vous revenez à la maison avec bébé après

l’accouchement. Bébé-conseil, c’est aussi 

un service de soutien téléphonique pendant

le premier mois de vie avec votre enfant.

Comment vivre au quotidien avec bébé ?

Comment l’amener à faire ses nuits le plus

rapidement possible ? Bébé-conseil répond

à ces questions… et à toutes celles que se

posent les nouveaux parents.

Pour 
un bon
départ
dans 
la vie…


